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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

МБОУ «Бесединская средняя общеобразовательная школа»,группы 

дошкольного образования Курского района Курской области является 

дошкольной образовательной организацией и осуществляет деятельность по 

образовательной программе, разработанной в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

соответствующей Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с 

изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

- Приказ Минобрнауки России от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Уставом МБОУ «Бесединская средняя общеобразовательная 

школа»,группы дошкольного образования» Курского района Курской области, 

утвержденным Постановлением Администрации Курского района Курской 

области №1294 от 17.05.2019.; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022г. №1028. «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 
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- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», «Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685–21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасностии (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования». 

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 

08-249; 

-Лицензией на осуществление образовательной деятельности № 2834 от 

26.04.2017 г 

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано 

на следующих принципах: 

- принципе соблюдения права воспитанников на дошкольное 

образование; 

- принципе дифференциации и вариативности, обеспечивающем 

использование в воспитательно-образовательном процессе модульного 

подхода; 

- принципе соотношения между инвариантной (не более 60 % от общего 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего 
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нормативного времени, отводимого на основании основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного 

плана; 

- принципе сохранения преемственности между инвариантной 

(обязательной) и вариативной (модульной) частями; 

- принципе отражения специфики ДОУ. 

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей и 

объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

В структуре учебного плана выделяются базовый вид деятельности и 

вариативная часть, что позволяет строить образовательный процесс на 

принципах вариативности и дифференциации. 

На основе учебного плана составлено расписание непосредственно 

образовательной деятельности, что дает возможность отрегулировать нагрузку, 

определить чередование различных видов учебно-познавательной деятельности 

в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы 

проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, 

распределить нагрузку между воспитателями и специалистами. 

Непосредственно образовательная деятельность в дошкольном 

учреждении начинается с 15 сентября и заканчивается 15 мая. Период с 16 мая 

по 31 мая являются диагностическим этапом для всех возрастных групп 

(мониторинг детского развития). 

Группы дошкольного образования МБОУ «Бесединская СОШ» Курского 

района работают в режиме пятидневной рабочей недели. В группах 

дошкольного образования функционирует 4 группы с дневным 12- часовым 

режимом пребывания детей: 

- группа общеразвивающей направленности для детей 2 – 3 лет № 2; 

- группы общеразвивающей направленности для детей 3 – 4 лет № 4; 

- группа общеразвивающей направленности для детей 4 – 5 лет № 3; 

- группы общеразвивающей направленности для детей 5 – 7 лет № 1. 
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Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 

Объем образовательной нагрузки в неделю соответствует санитарно- 

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных образовательных учреждениях (СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», «Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил инорм СанПин 1.2.3685–21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасностии (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

для   детей   дошкольного   возраста   составляет:   в   1    младшей    группе 

(дети третьего    года жизни)    – 1 час    40    мин.,     в     младшей     группе 

(дети четвертого года жизни) – 2 часа 30 мин., в средней группе (дети пятого 

года жизни) –3 часа 20 минут, в старшей группе (дети шестого года жизни) –5 

часов 50 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов. 

Продолжительность занятий для детей 3-го года жизни – не более 

10минут, 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го года жизни – не 

более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, для детей 7-го 

года жизни – не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине занятия 

проводят физкультминутку. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Их 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 
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Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет 

организуют 2 раза в неделю. Их длительность зависит от возраста детей и 

составляет: в 1 младшей группе (дети третьего года жизни) – не более 10 

минут, в младшей группе (дети четвертого года жизни) – не более 15 минут, в 

средней группе – не более 20 минут, в старшей группе – не более 25 минут, в 

подготовительной группе – не более 30 минут. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетаются с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает как 

организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения) формы 

детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и 

сетка занятий соответствуют виду и направлению. 

Реализация Программы групп дошкольного образования осуществляется 

круглогодично и разделена на 2 периода. I период - с 1 сентября по 31 мая. II 

период - с 1 июня по 31 августа. Во II период занятия не проводятся. В это 

время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам 

деятельности групп дошкольного образования и учитывает требования 

СанПиН 1.2.3685–21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Группы 

для 

детей 2-3 лет 

Группы 

для 

детей 3-4 лет 

Группы 

для 

детей 4-5лет 

Группы 

для 

детей 5-6 лет 

Группы 

для 

детей 6-7 лет 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Комплексы 

закаливающих 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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процедур      

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Возрастные образовательные нагрузки 
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Количество групп 1 1 1 1 

Познавательное развитие      

- математическое развитие - 1 1 1 2 

- ознакомление с окружающим 
миром 

1 1 1 1 1 
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  и ти   

Речевое развитие      

- развитие речи, основы 
грамотности 

- 1 1 2 2 

Социально-коммуникативное 
развитие 

осуществляется ежедневно в ходе совместной 
деятельности и при взаимодействии с родителями 

Художественно-эстетическое 

развитие 

     

- музыка 2 2 2 2 2 

- рисование 1 1 - 2 2 

- лепка 0,5 0,5 - 0,5 0,5 

- аппликация, ручной труд - 0,5 - 0,5 0,5 

Физическое развитие      

- физическая культура 2 2 22 2 2 

Длительность непосредственно 

образовательной деятельности 

До 

10 
мин 

До 

15 мин 

До 

20 
мин 

До 

25 
мин 

До 

30 
мин 

Объем непосредственно 

образовательной деятельности 

1 

час 

40 
мин 

2 

часа 

30 
мин. 

3 

часа 

20 
мин 

5 

часов 

50 
мин 

7 

часов 

30 
мин 
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